
女子連会員各位様

全国レディース卒業生一同

　アマチュア女子テニス大会の最高峰と言われる『全国レディース』において、新潟県の成績向上、

ひいては次なる卒業生・優勝者を輩出すべく、大会に向けての強化練習会の開催をご提案いたします。

全国レディース強化練習会　企画内容

目的 ・全国で勝ち抜ける技術・体力・精神力を培う

・各ペアのダブルス力の向上（戦術面・意識面）

試合中に起こりうる様々な状況下において、勝ちにこだわったプレーができるよう

場面を想定してのパターン練習を行う

＜練習例＞ ①　ペアの得意パターンの強化

②　課題の明確化、対策の反復練習

③　県外選手との実践練習

参加資格 ①　2017年度女子連主催の指定大会ベスト８以上のペア
②　2018年度女子連主催の指定大会ベスト8以上のペア
③　2018年度新潟県ＮＯＰ対象大会ベスト4以上のペア
※参加資格を持つ選手が、資格を持たない選手と出場する場合は、ペアが確定

　している場合に限り、ペアでの練習参加を認める

※原則として、練習への参加はペアでの参加とする

【指定大会】

ピンクリボン　一般の部・50歳以上の部
ヨネックスレディース

全国レディース

コーチ 全国レディース卒業生

伊藤幸子　小池真奈美　早瀬聡美　福田江梨子　丸山恵 　八木下裕子

練習会場 新潟市庭球場・希望が丘テニス場

参加費 練習会当日、コート代・ボール代を徴収

日程 2018年4月～9月　月に1～2回開催　※県予選終了後は、代表メンバーに絞り練習

第1回開催日 4月1日（日）１３：００～１６：００

開催場所 新潟市亀田総合体育館 屋外テニスコート

〒950-0144 新潟市江南区茅野山3-1-13    tel:025-381-1211 

運営方法 ・最小実施ペア数 →　１ペアでも参加希望があれば練習会を行う

・練習コート、ボール確保について

→　コーチ陣にて、練習コート・ボールの確保を行う

・参加者への連絡方法 →　初回は支部ＨＰ上にて行うとともに郵送にて連絡

　　2回目以降はＨＰに加えて個人に連絡

問い合わせ先及び練習参加出欠の連絡 toruzo.zenkoku@gmail.com


